YTBEPXAIO:

3asenyromui MJIOY «Jlerckuii cag Nel
Tepemok»p.n.PomanoBka
PomaHOBCKOT0 parioHa

CaparoBckoii o0nactu

A.B.I{pirankoBa
[Ipukaz Ne.  or«_ » 20 1

[MPUMEPHOE NAECATUHEBHOE MEHIO

Hnsa nereit ot 3 1o 7 net, nocemaronux MJIOY «Jlerckuii cax Nel
«Tepemok»

P.nm.PomanoBka PomanoBckoro paitona CapatoBckoit obiactu

Ha OCEHHE-3UMHUU nmepuoa



OeHb 1

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b K y -
3aBTpaK | Kawa monoyHas 210,0 6,39 5,33 40,88 237,03 - 165
rnweHHasn (c macsiom,
caxapom)
BaToH 40,0 3,0 1,16 20,56 104,8 -
KodelHbli HanuTokK 200,0 1,75 1,66 18,87 96,88 - 395
C MOJIOKOM
Utoro 450,0 11,14 8,15 80,31 438,71 -
O6ep Cyn KapTodenbHblit 250,0 2,21 5,06 11,9 100,75 - 82
C MaKapOHHbIMMU
n3aennamm
OBoLwHOE pary 155,0 2,4 7,03 14,25 132,35 137
Msaco nTunupl 60,0 11,22 9,66 0,54 131,82 - 300
oTBapHoe,
NnopuMoHHOEe
Komnot n3 180,0 0,63 - 13,49 124,95 0,05 376
CyLleHHbIX GPYKTOB
Xneb prkaHoW 50,0 2,44 0,48 15,96 77,92 - -
WUtoro 695,0 18,9 22,23 56,14 567,79 0,05
MonaHuk | MAoWKa gomawHAana 80,0 4,6 1,8 34,6 197,5 - 469
Yali c caxapom 200,0 - - 13,47 53,9 - 392
UToro 280,0 4,6 1,8 48,07 251,4 -
UTOrO 3a 1425,0 34,64 32,18 184,52 1257,9 0,05

AeHb




hDeHb 2

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpaK | Kawa BA3KaA 210,0 7,42 8,57 35,23 247,66 - 168
AYyHeBas (c macnom,
caxapom)
BaToH 40,0 3,0 1,16 20,56 104,8 -
Yali c caxapom 200,0 - - 13,47 53,9 - 392
WUToro 450,0 10,42 9,73 69,26 406,36 -
Ob6ep, LLin co cBexkel 250,0 2,75 5,25 12,25 104,0 - 67
KanycTon
fopoxoBoe niope 160,0 11,55 3,14 25,43 189,77 48(T,K)
BudcTtporaHos 80,0 9,35 9,28 2,17 129,67 - 277
Komnot n3 180,0 0,63 - 13,49 124,95 0,05 376
CyLWeHHbIX GPYKTOB
Xneb prxkaHoi 50,0 2,44 0,48 15,96 77,92 -
WUToro 720,0 26,72 | 18,15 69,3 626,31 0,05
MonaHuk | Onagby c NOBUANOM 130,0 1,9 2,4 3,0 42,2 - 449,0
MonoKo KunayeHoe 180,0 2,67 2,34 14,31 89,0 - 400
UToro 310,0 4,57 4,74 17,31 131,2 -
UTOrO 3a 1480,0 | 41,71 | 32,62 | 15587 | 1163,87 | 0,05

AeHb




deHb 3

Mpuem HameHoBaHue Bbixog | MNuuwesble BewectBa(r) | dHepretr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa MyecKaa | MMH | peuenTty
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpaK | Kawa paccbinyaTtan 210,0 7,82 7,32 31,1 225,38 - 165
rpeyHeBas (c
Mac/iom, Caxapom)
baToH 40,0 3,0 1,16 20,56 104,8 -
KodelHbli HanuTokK 180,0 1,58 1,49 16,87 87,18 - 395
C MOJIOKOM
WUtoro 430,0 12,47 9,97 68,53 417,36 -
O6ep PacconbHuMK 250,0 2,05 3,63 16,21 105,58 - 76
«JIEHWHTPaACKUA»
KapTtodenb 190,0 6,06 4,33 11,0 307,33 302
TYLLUEHbIN C MACOM U
oBoLWamm
Komnot 13 180,0 0,63 - 13,49 124,95 0,05 376
CYLUEHHbIX GPYKTOB
Xneb prxkaHoi 50,0 2,44 0,48 15,96 77,92 - -
WUtoro 670,0 11,18 8,44 56,66 615,78 0,05
MongHukK | MNpAHKUK 60,0 3,54 2,82 45,0 219,54 -
Kucenb 200,0 0,11 - 11,63 47,62 378
WUtoro 260,0 3,65 2,82 56,63 267,16 -
UTOrIO 3a 1360,0 27,3 21,23 181,82 1350,0 0,05

AeHb




OeHb 4

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpak | Cyn MOJIOYHbIN C 250,0 7,26 8,04 23,24 194,17 - 94
Kpynow ( NweHHbIN)
3aKpbITbIN 60,0 3,16 4,48 35,52 140,2 - 5
b6yTepbposa c
NoBUAIOM
Yali c caxapom 200,0 - - 13,47 53,9 - 392
Urtoro 510,0 7,42 12,52 72,23 387,57
O6ep, Cyn KapTodenbHbIi 250,0 11,23 9,54 18,19 203,42 - 81
c 6060BbIMU
Fonybubl neHnBble 200,0 17,38 18,34 12,8 283,13 298
Coyc cMeTaHHbIN 40,0 1,28 1,8 7,12 25,8 354
Komnot n3 180,0 0,63 - 13,49 124,95 0,05 376
cyxodpyKTOB
Xneb prkaHoW 50,0 2,44 0,48 15,96 77,92 - -
WUtoro 720,0 32,96 | 30,16 67,56 715,22 0,05
NongHuk | bynka copobHas 80,0 4,6 1,8 34,6 197,5 -
“Koca”
Yai c caxapom 200,0 - - 13,47 251,4 - 392
UToro 280,0 4,6 1,8 48,07 251,4 -
UTOrO 3a 1510,0 4498 | 44,48 | 187,86 1354,19 0,05

AeHb




DeHb 5

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpak | Kala BA3Kas, 210,0 8,93 5,93 43,93 364,72 - 168
nweHwn4yHas (c
Mac/IoM, C Caxapom)
BaTtoH 40,0 3,0 1,16 20,56 104,8 -
Yali c caxapom 200,0 - - 13,47 53,9 - 392
WUToro 450,0 11,93 7,09 77,96 523,42
O6ep Cyn KapTodenbHblit 250,0 2,21 5,06 11,9 100,75 - 80
C Kpynow
(rpeuHesbIn)
MaKapoHHble 150,0 10,5 4,5 25,5 175,5 - 48(T,K)
n3aennsa otTBapHble
KHenn KypuHble ¢ 80,0 27,2 15,0 22,17 262,06 - 312
pucom
Coyc 6enbiit 40,0 1,28 1,8 7,12 25,8 - 354
OCHOBHOWM
Komnot n3 180,0 0,63 - 13,49 124,95 0,05 376
cyxodpyKTOoB
Xneb nweHnYHbIN 40,0 3,8 0,4 24,6 117,2 -
WUtoro 740,0 45,62 | 26,76 | 104,78 806,26 0,05
MongHuk | MNyguHr s TBOPOra 100,0 14,13 16,45 30,49 280,17 - 189
pucom
CmeTaHHas noanmea 40,0 1,28 1,8 7,12 25,8 - 354
(cnapkas)
Yalii c caxapom 200,0 - - 13,47 53,9 - 392
UToro 340,0 15,41 18,25 51,08 359,87 -
UTOrO 3a 1530,0 72,96 52,1 285,92 1689,55 0,05

AeHb




[eHb 6

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpak | Cyn MOJIOYHbIN C 200,0 5,6 14,6 30,6 229,0 - 93
MaKapOHHbIMM
n3gennamm
3aKpbITbIN 60,0 3,16 4,48 35,52 140,2 - 5
b6yTepbposa c
NoBUAIOM
Yai c caxapom 200,0 - - 13,47 53,9 - 392
Utoro 460,0 8,76 19,08 79,59 423,1 -
O6ep Bopuy c mAacom 200,0 21,9 17,2 11,98 217,5 - 62
Kalua AayHeBas 150,0 7,42 8,57 35,23 247,66 - 315
KoTnetbl pbibHble 80,0 4,74 13,62 9,5 314,4 - 255
(pybneHHble)
Coyc TOMaTHbIM 40,0 1,28 1,8 7,12 25,8 - 354
Komnot n3 180,0 0,63 - 13,49 124,95 0,05 376
cyxodpyKTOoB
Xneb prkaHoi 50,0 2,44 0,48 15,96 77,92 -
WUtoro 700,0 38,41 | 41,67 93,28 1008,23 0,05
MonaHuk | MNMeyeHbe 50,0 3,2 9,3 38,07 250,4 -
KodelHbI HannToK 200,0 3,2 4,15 18,58 114,8 - 395
C MOJIOKOM
UToro 250,0 6,4 13,45 56,65 365,2 -
UTOrO 3a 1410,0 53,57 74,2 229,52 1796,53 0,05

AeHb




DeHb 7

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpaK | Kawa BA3KaA 200,0 7,42 8,57 35,23 247,66 - 168
«pyx6a»
(c macnom, ¢
caxapom)
BaToH 40,0 3,0 1,16 20,56 104,8 -
Yali c caxapom 200,0 - - 13,47 53,9 - 392
Utoro 440,0 10,42 9,73 69,26 158,7
O6ep Cyn KapTodenbHbIi 250,0 2,06 3,1 2,53 86,5 - 85
C Kneukamm
Kawa paccbinyatas, 150,0 7,89 7,32 31,1 225,38 - 165
rpeyHeBas
lynAaw mns oTBapHOro 80,0 9,35 9,28 2,17 129,67 - 277
msAca
Komnot 13 180,0 0,63 - 13,49 124,95 0,05 376
cyxodpyKTOoB
Xneb prkaHoW 50,0 2,44 0,48 15,96 77,92 - -
WUtoro 710,0 22,37 | 20,18 65,25 644,42 0,05
MonaHuK | BAMHYNKM C 100,0 6,1 12,3 26,0 332,5 - 447
NnoBUAJIOM
Kakao c monokom 200,0 3,63 2,88 22,47 132,51 -
WUtoro 300,0 9,73 15,18 48,47 465,01 -
UTOrO 3a 1450,0 42,52 | 45,09 | 182,98 1268,13 0,05

AeHb




DeHb 8

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHeprer | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpaK | Kawa BA3Kasg, 200,0 7,42 8,57 35,23 247,66 - 168
oBcAHanA (c macsiom,
C caxapom)
BaToH 40,0 3,0 1,16 20,56 104,8 -
Yali c caxapom 200,0 - - 13,47 53,9 - 392
WUToro 440,0 10,42 9,73 69,26 406,36
O6ep, Cyn KapTodenbHblit 250,0 5,17 6,89 14,25 139,61 - 87
C PbIBHbIMM
KOHCepBamm
KanycTa TyweHHas ¢ 190,0 16,72 5,7 6,27 156,37 - 302
MACOM
Komnot n3 180,0 0,63 - 13,49 124,95 0,05 376
cyxodpyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 40,0 3,8 0,4 24,6 117,2 -
WUtoro 660,0 26,32 | 12,99 58,61 538,13 0,05
MonaHuk | NMUPOXKKKM NeYveHble 100,0 8,3 11,38 53,8 342,3 - 454
N3 APOXKIKEBOTO
TecTa,c HaYMHKOM
Kucenb 200,0 0,11 - 11,63 47,62 - 378
WUtoro 300,0 8,41 11,38 65,43 389,92 -
UTOrO 3a 1400,0 45,15 34,1 193,3 1334,41 0,05

AeHb




DeHb 9

NMpuem | HammeHoBaHue Bbixoa | Nuuwesble BewecTtsa(r) | dHeprer | Bura Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpaK | Kawa BA3Kasg, 200,0 7,42 8,57 35,23 247,66 - 168
nweHwn4yHas (c
Mac/IoM, C Caxapom)
BaTtoH 40,0 3,0 1,16 20,56 104,8 -
Yali c caxapom 200,0 - - 13,47 53,9 - 392
Utoro 440,0 10,42 9,73 69,26 406,36
O6ep, Cyn KapTodenbHblit 250,0 11,23 9,54 18,19 203,42 - 81
c 6060BbIMU
MnoB 13 NTuLpI 260,0 14,83 12,97 27,25 282,79 - 304
Komnot n3 180,0 0,63 - 13,49 124,95 0,05 376
cyxodpyKTOB
Xneb prkaHoW 50,0 2,44 0,48 15,96 77,92 - -
WUtoro 740,0 29,13 | 22,99 74,89 689,08 0,05
MNongHuk | Badan 40,0 2,32 12,0 24,6 215,68 -
KodelHblit HannToK 200,0 3,2 4,15 18,58 114,8 - 395
C MOJIOKOM
WUtoro 240,0 5,52 16,15 43,18 330,48 -
UTOrO 3a 1420,0 45,07 | 48,87 | 187,33 1425,92 0,05
OEeHb




Denb 10

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixog | MNuuwesble BewectBa(r) | dHepretr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa MyecKaa | MMH | peuenTty
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpaK | Kawa BA3Kasg, 200,0 6,39 5,33 40,88 237,08 - 168
MaHHasA (C macnom, c
caxapom)
BaToH 40,0 3,0 1,16 20,56 104,08 -
Yali c caxapom 200,0 - - 13,47 53,9 - 392
WUtoro 440,0 9,39 6,49 74,91 395,78 -
O6ep Cyn - nanuwa 250,0 2,21 5,06 11,9 100,75 - 86
no AomallHemy
KapTtodenbHoe 160,0 5,67 25,15 2,88 160,0 - 321
ntope
dpurKkagenbKku 120,0 14,21 10,97 23,11 261,5 - 308
(mAcHbIe) B coyce
Komnot n3 180,0 0,63 - 13,49 124,95 0,05 376
cyxodpyKTOoB
Xneb prkaHoM 50,0 2,44 0,48 15,96 77,92 - -
WUtoro 760,0 25,16 | 41,66 67,34 725,12 0,05
NonpgHukK | Bynka caobHasn 50,0 5,03 1,8 5,57 216,66 -
“Pomaluka”
Kakao ¢ monokom 200,0 3,63 2,88 22,47 132,51 - 397
WUtoro 250,0 8,66 4,68 28,04 349,17 -
UTOrIO 3a 1450,0 43,21 | 52,83 170,29 1470,07 0,05

AeHb




