YTBEPXAIO:

3asenyromui MJIOY «Jlerckuii cag Nel
Tepemok»p.n.PomanoBka
PomaHOBCKOT0 parioHa

CaparoBckoii o0nactu

A.B.I{pirankoBa
[Ipukaz Ne.  or«_ » 20 1

[MPUMEPHOE NAECATUHEBHOE MEHIO

Hns nereit ot 1,5 no 3 net, nocemaromux MJIOY «JleTckuii cag Nel
«Tepemok»

P.nm.PomanoBka PomanoBckoro paitona CapatoBckoit obiactu

Ha OCEHHE-3UMHUU nmepuoa



OeHb 1

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b K y -
3aBTpaK | Kawa monoyHas 160,0 4,88 4,08 31,12 180,56 - 165
rnweHHasn (c macsiom,
caxapom)
BaToH 30,0 8,19 9,03 15,46 175,97 - 3
KodelHbli HanuTokK 150,0 1,58 1,49 16,87 87,18 - 395
C MOJIOKOM
Utoro 340,0 14,65 14,6 63,45 443,71 -
O6ep, Cyn KapTodenbHblit 180,0 1,5 3,64 8,58 73,62 - 82
C MaKapOHHbIMMU
n3aennamm
OBoLwHOE pary 105,0 1,63 4,76 10,14 89,66 - 137
Msaco nTunupl 40,0 7,48 6,44 0,36 87,88 - 300
oTBapHoe,
NnopuMoHHOEe
Komnot n3 150,0 0,53 - 11,24 104,12 0,035 376
CyLleHHbIX GPYKTOB
Xneb prkaHoW 40,0 1,77 0,27 8,7 57,25 -
WUtoro 515,0 12,91 | 15,11 39,02 412,53 0,035
MonaHuk | MAoWKa gomawHAana 50,0 2,88 1,13 21,63 123,44 - 469
Yali c caxapom 180,0 - - 12,12 48,51 - 392
Utoro 230,0 2,88 1,13 33,75 171,95 -
UTOrO 3a 1085,0 30,44 | 30,84 | 136,22 1028,19 | 0,035

AeHb




hDeHb 2

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpaK | Kawa BA3KaA 160,0 5,5 7,0 22,76 176,12 - 168
AYyHeBas (c macnom,
caxapom)
BaTtoH 30,0 2,25 0,68 15,42 78,6 -
Yali c caxapom 180,0 - - 12,12 48,51 - 392
WUToro 370,0 7,75 7,68 50,3 303,23 -
O6ep L1 co cBerken 180,0 1,98 3,78 8,82 74,88 - 67
KanycTomn
fopoxoBoe niope 120,0 8,66 2,36 19,07 142,33 - 48(T,K)
BudcTtporaHos 60,0 8,01 6,96 1,63 111,14 - 277
Komnot n3 150,0 0,53 - 11,24 104,12 0,035 376
CyLLlEeHHbIX GPYKTOB
Xneb prkaHoW 40,0 1,77 0,27 8,7 57,25 -
WUtoro 550,0 20,95 | 13,37 49,46 489,72 0,035
MonaHuk | Onagbsa c noBMAIOM 65,0 0,95 1,2 1,5 30,0 - 449
MonoKo KunayeHoe 150,0 4,2 4,79 7,05 87,98 - 400
UTtoro 215,0 5,15 5,99 8,55 117,98 -
UTOrO 3a 1135,0 33,85 | 19,36 | 108,31 910,93 0,035

AeHb




[deHb 3

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpaK | Kawa paccbinyaTtan 160,0 6,12 5,67 24,2 174,67 - 165
rpeyHeBas (c
Mac/iom, caxapom)
BaTtoH 30,0 2,25 0,68 15,42 78,6 -
KodelHbli HanuTokK 160,0 1,58 1,49 16,87 87,18 - 395
C MOJIOKOM
WUToro 350,0 9,95 7,84 56,49 340,45 -
O6ep PacconbHUK 180,0 1,48 2,61 11,67 76,01 - 76
«JIeHWUHTPaaCKUN»
KapTtodenb 160,0 4,74 3,39 8,61 240,52 - 302
TYLIEHbINA C MACOM U
oBoOLaMMU
Komnot 13 150,0 0,53 - 11,24 104,12 0,035 376
CyLWeHHbIX GPYKTOB
Xneb prkaHoM 40,0 1,77 0,27 8,7 57,25 - -
WUToro 530,0 8,52 6,27 40,22 477,9 0,035
MonaHuk | MpAaHuK 40,0 3,54 2,82 45,0 219,54 -
Kucenb 180,0 0,09 - 10,47 42,86 - 378
WUToro 220,0 3,63 2,82 55,47 262,4 -
UTOrO 3a 1100,0 22,1 16,93 | 152,18 1080,9 0,035

AeHb




OeHb 4

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpak | Cyn MOJIOYHbIN C 200,0 5,8 6,43 18,59 155,34 - 94
Kpynow ( NweHHbIN)
3aKpbITbIN 40,0 2,48 3,51 27,86 109,96 - 5
b6yTepbposa c
NoBUAIOM
Yali c caxapom 170,0 - - 12,12 48,51 - 392
Utoro 420,0 8,28 9,94 58,57 313,81
O6ep, Cyn KapTodenbHbIi 180,0 8,09 6,87 13,1 146,46 - 81
c 6060BbIMU
Fonybubl neHnBble 120,0 8,34 8,83 6,14 152,89 - 298
Coyc cMeTaHHbIN 20,0 0,64 0,9 3,56 12,9 - 354
Komnot n3 150,0 0,53 - 11,24 104,12 0,035 376
cyxodpyKTOoB
Xneb prkaHoW 40,0 1,77 0,27 8,7 57,25 - -
WUtoro 510,0 19,37 | 16,87 42,74 473,62 0,035
NongHuk | bynka cpobHas 50,0 2,88 1,13 21,63 123,44 -
«Koca»
Yai c caxapom 180,0 - - 12,12 48,51 - 392
WUtoro 230,0 2,88 1,13 33,75 171,95 -
UTOrO 3a 1160,0 30,53 | 27,94 | 135,06 959,38 0,035

AeHb




DeHb 5

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpaK | Kawa BA3KaA 160,0 7,14 4,74 35,14 211,78 - 168
nweHwn4yHas (c
Mac/IoM, C Caxapom)
BaToH 30,0 2,25 0,68 15,42 78,6 -
Yali c caxapom 150,0 - - 12,12 48,51 - 392
Urtoro 340,0 9,39 5,42 68,1 338,89
O6ep Cyn KapTodenbHblit 200,0 1,67 2,68 9,7 69,8 - 80
C Kpynow
(rpeuHesbIn)
MaKapoHHble 120,0 8,4 3,6 20,4 140,4 - 48(T K)
n3aenus oTBapHble
KHenn KypuHble ¢ 60,0 20,4 11,25 16,63 196,55 - 312
pucom
Coyc 6enbint 20,0 1,42 1,02 6,96 93,76 - 354
OCHOBHOWM
Komnot n3 150,0 0,53 - 11,24 104,12 0,035 376
cyxodpyKTOoB
Xneb nweHnYHbIN 30,0 3,04 0,32 19,76 93,76 - -
WUtoro 580,0 35,46 | 18,87 84,61 698,39 0,035
MongHuk | MNyguHr s TBOPOra 50,0 7,15 12,8 15,8 203,13 - 189
pucom
CmeTaHHas noanmea 20,0 0,64 0,9 3,56 12,9 - 354
(cnapkas)
Yalii c caxapom 150,0 - - 12,12 48,51 - 392
WUtoro 220,0 7,79 13,7 31,48 264,54 -
UTOrO 3a 1140,0 52,64 | 37,99 | 184,19 1301,82 0,035

AeHb




[eHb 6

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpak | Cyn MOJIOYHbIN C 180,0 5,6 14,6 30,6 229,0 - 93
MaKapOHHbIMM
n3gennamm
3aKpbITbIN 40,0 2,48 3,51 27,86 109,96 - 5
b6yTepbposa c
NoBUAIOM
Yali c caxapom 180,0 - - 12,12 48,51 - 392
Utoro 400,0 8,08 18,11 70,58 387,47 -
O6ep bopuy, c mAcom 180,0 15,77 12,38 8,62 156,6 - 62
Kalua AayHeBas 130,0 2,69 0,39 30,77 14,13 - 315
KoTnetbl pbibHble 60,0 2,96 8,52 5,94 196,5 - 255
(pybneHHble)
Coyc 6enbint 20,0 0,64 0,9 12,9 12,9 - 354
OCHOBHOWM
Komnot n3 150,0 0,53 - 11,24 104,12 0,035 376
cyxodpyKTOoB
Xneb prkaHoi 40,0 1,77 0,27 8,7 57,25 - -
WUtoro 580,0 24,36 | 22,46 78,17 541,5 0,035
MonaHuk | MNMeyeHbe 35,0 3,2 8,4 34,26 225,4 -
KodelHbI HannToK 150,0 2,4 3,11 13,94 86,1 - 395
C MOJIOKOM
WUtoro 185,0 5,6 11,51 48,2 311,5 -
UTOrO 3a 1165,0 38,04 | 52,08 | 196,95 1240,47 0,035

AeHb




DeHb 7

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpak | Kala BA3Kas 160,0 4,88 6,86 28,18 198,13 - 168
«dpy*xb6a» (c
Mac/IoM, C Caxapom)
BaToH 30,0 2,25 0,68 15,42 78,6 -
Yali c caxapom 180,0 - - 12,12 48,51 - 392
Urtoro 370,0 7,13 7,54 55,72 325,24 -
O6ep Cyn KapTodenbHbIi 180,0 1,67 2,68 9,7 69,8 - 85
C Kneukamm
Kawa paccbinyatas, 140,0 5,52 5,12 21,77 157,77 165
rpeyHeBas
lynAaw mns oTBapHOro 60,0 8,01 6,96 1,63 111,14 277
msAca
Komnot 13 150,0 0,53 - 11,24 104,12 0,035 376
cyxodpyKTOoB
Xneb prkaHoM 40,0 1,77 0,27 8,7 57,25 - -
WUtoro 590,0 17,5 15,03 53,03 500,08 0,035
MonaHukK | BAMHYNKKM C 55,0 3,51 6,96 27,12 188,72 - 447
NnoBUAJIOM
Kakao c monokom 180,0 3,27 2,88 22,47 132,51 -
Utoro 235,0 6,39 9,84 49,59 321,23 -
UTOrO 3a 1185,0 31,02 | 32,41 | 158,35 1146,55 0,035

AeHb




DeHb 8

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpak | Kalwa BA3Kas, 160,0 4,88 6,86 28,18 198,13 - 168
oBcAHanA (c macsiom,
C caxapom)
BaToH 30,0 2,25 0,68 15,42 78,6 -
Yali c caxapom 150,0 - - 12,12 48,51 - 392
Urtoro 340,0 7,13 7,54 55,72 325,24
O6ep, Cyn KapTodenbHblit 180,0 3,72 4,96 10,26 100,52 - 87
C PbIBHbIMM
KOHCepBamm
KanycTa TyweHHas ¢ 160,0 14,08 4,8 5,28 131,68 - 302
MACOM
Komnot n3 150,0 0,53 - 11,24 104,12 0,035 376
cyxodpyKTOB
Xneb nweHnYHbIN 30,0 3,04 0,32 19,68 93,76 - -
WUtoro 520,0 21,37 | 10,08 46,46 430,08
MonaHuk | NMUPOXKKKM NeYveHble 50,0 8,3 13,8 53,8 342,3 - 454
N3 APOXKIKEBOTO
TecTa, C HaYMHKOM
Kucenb 180,0 0,09 - 10,47 42,86 - 378
WUtoro 230,0 8,39 13,8 64,27 385,16 -
UTOrO 3a 1090,0 36,89 | 31,42 | 166,45 1140,48 | 0,035

AeHb




DeHb 9

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpaK | Kawa BA3Kasg, 160,0 5,5 7,0 22,76 176,12 - 168
nweHwn4yHas (c
Mac/IoM, C Caxapom)
BaTtoH 30,0 2,25 0,68 15,42 78,6 -
Yali c caxapom 180,0 - - 12,12 48,51 - 392
WUToro 370,0 7,75 7,68 50,3 303,23
O6ep, Cyn KapTodenbHbli, 180,0 8,09 6,87 13,1 146,46 - 81
c 6060BbIMU
MnoB 13 NTuLpI 220,0 11,3 9,88 20,76 215,47 - 304
Komnot n3 150,0 0,53 - 11,24 104,12 0,035 376
cyxodpyKTOB
Xneb prkaHoW 40,0 1,77 0,27 8,7 57,25 - -
WUtoro 590,0 21,69 | 17,02 53,8 523,3 0,035
MNongHuk | Badan 30,0 1,74 9,0 18,45 161,76 -
KodelHblit HannToK 150,0 2,4 3,11 13,94 86,1 - 395
C MOJIOKOM
WUtoro 180,0 4,14 12,11 32,39 247,86 -
UTOrO 3a 1140,0 33,58 | 36,81 | 136,49 1074,39 | 0,035

AeHb




Denb 10

Mpuem | HammeHoBaHue Bbixog, | Muuwesble BewectBa(r) | dHepreTr | Buta Ne
nuwm 6noaa 6noaa Myeckas | MMH | peuenTy
LeHHoCT C pbl
b(kKkan)
b XK y -
3aBTpak | Kalwa BA3Kas, 160,0 4,88 4,08 31,12 180,56 - 168
MaHHasA (C macnom, ¢
caxapom)
BaToH 30,0 2,25 0,68 15,42 78,6 -
Yali c caxapom 150,0 - - 12,12 48,51 - 392
WUToro 340,0 7,13 4,76 58,66 307,67
O6ep Cyn - nanwa no 180,0 1,5 3,64 8,58 73,62 - 86
AOoMallHeMy
KapTtodenbHoe 130,0 4,6 20,43 2,34 130,0 - 321
niope
dpuKagenbku 90,0 10,66 8,23 17,33 196,12 - 308
(mAcHbIe) B coyce
Komnot 13 150,0 0,53 - 11,24 104,12 0,035 376
cyxodpyKTOoB
Xneb prkaHoM 40,0 1,77 0,27 8,7 57,25 - -
WUtoro 590,0 19,06 | 32,57 48,19 561,11 0,035
NongHuk | bynka copobHas 30,0 3,02 3,34 19,62 130,0 -
«PomawKa»
Kakao ¢ mosokom 180,0 3,27 2,88 22,47 132,51 - 397
Utoro 210,0 6,29 6,22 42,09 262,51 -
UTOrO 3a 1140,0 32,48 | 43,55 | 148,94 1131,29 | 0,035

AeHb




